
 
 
 
   Herzlich Willkommen  
             in unserer 
AlpenOase Sonnhof! 
 
 

Sonnhof-Infos von A-Z 
 
 
Abendessen   Beginn zw. 19:00 und 19:30 Uhr 
 
An- / Abreise   Check-In ab 14:00 Uhr 
    Check-Out bis 11:00 Uhr 
 
Ansichtskarten  sind kostenlos an der Rezeption zu entnehmen. 
 
Bademantel in jedem Zimmer liegen Bademäntel auf, für Pantoffeln fragen Sie 

bitte die Rezeption. 
 
Beach-Bar   Unsere kleine Bar am Badesee hält tagsüber gekühlte Getränke für 

Sie bereit. Bitte Ihre Konsumation mit den aufliegenden Listen 
erfassen und bei einem Service-Mitarbeiter abgeben, bevor Sie 
wieder aufs Zimmer gehen! 
 

Bikeverleih   Sportshop Gumpold Tel. 06541 6375, Reservierung erforderlich! 
    Zusätzlich können Sie sich für geführte Bike-Touren anmelden oder
    Ihren persönlichen Bike-Guide buchen. Sehr empfehlenswert!   
 
Bike-Keller   Gerne können Sie Ihr Bike in unserer Garage (von 20:00 – 7:00 Uhr  

versperrt) abstellen – fragen Sie uns danach! 
     
Blumen   besorgen wir gerne für Sie, bedenken Sie 1-2 Werktage Lieferzeit. 
 
Briefmarken   sind an der Rezeption erhältlich. 
    Ihre Post können Sie gerne auch unfrankiert bei uns abgeben, 
    wir fahren regelmäßig zum Postamt Saalbach. 
 
Bogenparcours  Unser Bogenparcours ist täglich von 8:00 bis 18:00 Uhr in Betrieb, 

gerne versorgen wir Sie mit Verleih-Ausrüstung und weihen 
Anfänger auch gerne in die Geheimnisse dieses Sports ein! 

 
Fitnessgeräte Ein Ergometer und ein Laufband stehen Ihnen täglich von 8:00 – 

19:00 Uhr in der Sauna zur Verfügung. 
 
Frühstück   Das Frühstücksbuffet steht für Sie täglich von 8:00 – 10:00 Uhr  
    im Restaurant bereit. 
 



 
 
Geführte Wanderungen An der Rezeption informieren wir Sie gerne über geführte 

Wanderungen. Es gibt ein Wochenprogramm mit unterschiedlichen 
Wanderungen im Glemmtal von unseren geprüften Wanderführern. 

 
Hausgemachtes Selbstgemachte Marmeladen und unser Hausbrot (Vollkorn, Dinkel, 

Weiß- und Schwarzbrot) finden Sie nicht nur in unserem 
Tagesangebot. Gerne auch zum Mitnehmen erhältlich!  
       

Haustürschlüssel  Der Zimmerschlüssel sperrt die Haustüre des „Alten Hauses“. 
    Sollten Sie abends ausgehen, ersuchen wir Sie, den Schlüssel 
    mitzunehmen, da die Haustüre ab ca. 22:00 Uhr zugesperrt ist.  

 
Tagsüber können Sie den Schlüssel jederzeit an der Bar abgeben. 
 

Hunde    Hunde sind in unserem Haus willkommen. Wir ersuchen Sie jedoch, 
dass Sie Ihre vierbeinigen Lieblinge im und rund ums Haus an die 
Leine nehmen und in den Zimmern eine Hundedecke verwenden. 
Bitte vergessen Sie bei Ihren Spaziergängen nicht auf das 
„Sackerl“ auch aus Rücksichtnahme der umliegenden Landwirte, die 
ihre Wiesen als Futterflächen nutzen. 

 
Internet   Im Großteil unseres Hauses steht das „Sonnhof HotSpot“ WLAN  

(ohne Passwort) zur Verfügung! 
 

Kinderspielplatz  Ein Baumhaus, Balancier-Balken & eine Wellenrutsche warten auf 
unsere Kinder unterhalb vom Badeteich. 
 

Kinderspielraum In den Stüberln des alten Hauses warten zahlreiche Spiele auf unsere 
kleinen Gäste. Fragen Sie uns bitte danach. 

 
Kreditkarten   Wir akzeptieren Maestro (Bankomat), Mastercard und VISA 

zur Bezahlung Ihrer Zimmerrechnung. 
 
Ladestation E-Auto Am Parkplatz steht Ihnen eine E-Ladestation (bis 22 kW) zur 

Verfügung. Verrechnung nach kWh - Registrierung vor Ort (QR-
Code oder Ladekarte) 

 
Lüften / Heizen Bitte vermeiden Sie in der Heizperiode gekippte Fenster. Damit 

helfen Sie uns, die Umwelt zu schonen. Zum Lüften die Fenster für 
ein paar Minuten komplett öffnen, danach wieder schließen. 

 
Mülltrennung Gerne unterstützen wir Sie bei der sachgerechten Entsorgung Ihrer 

Abfälle. Sondermüll (Batterien etc…) bitte an der Rezeption abgeben. 
 

Rezeption   Für Check-In und –Out, Reservierungen, Zimmerabrechnungen, 
    Ausflugstipps, u.ä. stehen wir Ihnen täglich von 8:00-18:00 Uhr zur  

Verfügung. 
 
 



Restaurant   Unser Restaurant ist für Sie täglich von 8:00 – 24:00 Uhr geöffnet. 
Gerne bucht unser Servicepersonal Ihre Konsumation auf Wunsch 
auf Ihre Zimmernummer. Bitte kontrollieren und unterzeichnen Sie 
diese Rechnungen täglich. 

 
Sauna    Unser Sauna-Relaxbereich mit Sanarium (60°C, 50% r.F.),   

Zirbensauna (90°C), Wärmebank und Panorama-Ruheraum steht 
Ihnen täglich zur Verfügung.  
Badetücher liegen im Eingangsbereich der Sauna auf. 

 
Safe    Sie können Ihre Wertsachen kostenlos in unserem Haussafe 
    deponieren. 
 
Schuhkeller   Ist über den Schirm von außen (die Treppen runter – rechts), 

bzw. von innen im Kellergeschoss zu erreichen. Im Schuhkeller 
befindet sich Schuhputzzeug für Ihre Wanderschuhe. 

 
Seilbahn   Die Hochalmbahn ist täglich von 9:00 – 16:30 Uhr in Betrieb. 
 
Sperrstunde   Unser Restaurant ist täglich bis 24:00 Uhr für Sie geöffnet. 
 
Sportshop Direkt an der Talstion finden Sie „Hubsi´s Sportshop“ 
 
Tischtennis Ein Tischtennistisch befindet sich im Zelt, direkt neben dem 

Badeteich. Schläger und Bälle dafür sind an der Rezeption erhältlich. 
 
Wanderstöcke  Können Sie gerne an der Rezeption ausleihen (nach Verfügbarkeit). 
 
Wäscheservice Die Reinigung von Kleidung ist gegen ein Entgelt jederzeit gerne 

möglich. 
 
Warme Küche Sie können täglich von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr aus unserem à la 

Carte – Angebot wählen. Von 15:00 – 18:00 Uhr gibt es eine 
Nachmittagskarte mit kleinen Snacks.   

 
Zeitungen   besorgen wir auf Wunsch gerne für Sie. 
 
 
 

Die Familien Dragosics und Weber sowie das gesamte Sonnhof-Team wünschen 
Ihnen einen wunderschönen & erholsamen Aufenthalt! 

 
Für Anregungen und Verbesserungsvorschläge sind wir jederzeit für Sie da! 

 
 

Beiliegend finden Sie Informationsmaterial über Saalbach-Hinterglemm und das 
Veranstaltungsprogramm. 


